
Dragi colegi farmaciști, 

Avem plăcerea de a vă invita să participați la Conferința cu tema "MANAGEMENT  

MULTIDISCIPLINAR ÎN BOLILE CRONICE - Medici și farmaciști alături pentru pacienții noștri", 

organizată de Colegiul Farmaciștilor Iași și Colegiul Medicilor Iași în parteneriat cu Universitatea de 

Medicină și Farmacie  “Grigore T. Popa” din Iași. 

Președinte de Onoare:Prof. Univ. Dr. Viorel SCRIPCARIU  

 Rector al Universității de Medicină și Farmacie  “Grigore T. Popa” din Iași 

Președinți conferință: Prof. Univ. Dr. Irina Iuliana COSTACHE-ENACHE  

Prof. Univ. Dr. Gabriela TĂTĂRÎNGĂ  

Prof. Univ. Dr. Liviu OPREA 

Scop:  “Promovarea eficienței îngrijirilor multidisciplinare în bolile cronice” 

Obiective generale: 

1. Conștientizarea importanței colaborării între specialiști în îngrijirea pacienților cu boli cronice; 

2. Precizarea rolului fiecărui membru al echipei de îngrijire multidisciplinară, inclusiv medici de 

familie, medici specialiști, farmaciști și comunitatea; 

3. Dezvoltarea abilităților de comunicare și coordonare pentru a asigura continuitatea și calitatea 

îngrijirii; 

4. Rolul tehnologiilor informatice și al comunității în facilitarea colaborării și monitorizării pacienților. 

 

 

Data de desfășurare:  Vineri, 06 iunie 2025, interval orar 09.00 – 18.00  

Locație:    Hotel Unirea Iași, Sala de Conferințe “Alexandru Ioan Cuza” parter 

Credite:   Eveniment creditat EFC 

 

Conferința se adresează farmaciștilor membri ai Colegiului Farmaciștilor Iasi  și medicilor membri ai 

Colegiului Medicilor din România din toate specialitățile. 

Pentru confirmarea participării vă rugăm să completați formularul de înregistrare accesând link-ul de 

mai jos: 

https://docs.google.com/forms/d/1C_MJcrIUQTahMRqw3qxq2P87zgxOA65Hgiz_AKJMFx0/edit 

 Conferința vă propune următoarea agendă: 

I. 9.00 – 9.30  Introducere în Îngrijirea Multidisciplinară 

Moderatori: Prof. Dr. Irina Costache-Enache, Prof. Dr. Gabriela Tătărîngă, Prof. Dr. Liviu Oprea 
 

1. 9.00 - 9.10 Importanța abordării multidisciplinare în bolile cronice – Prof. Dr. Irina Costache-Enache 

2. 9.10 - 9.20  Avantajele și provocările colaborării între specialiști - Prof. Dr. Liviu Oprea 

3. 9.20 - 9.30 Integrarea serviciilor în echipa multidisciplinară - Prof. Dr. Gabriela Tătărîngă 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1C_MJcrIUQTahMRqw3qxq2P87zgxOA65Hgiz_AKJMFx0/edit


 

II. 10.00 – 11.30  Rolul Medicului de Familie în echipa multidisciplinară 

Moderatori: Dr. Anca Deleanu, Dr. Răzvan Miftode 

 

4. 9.30 - 9.45  Grupurile de practică – o analiză generală -  Dr. Viorel Olărașu 

5. 9.45 - 10.00 Rolul medicului de familie în îngrijirile multidisciplinare - Continuitatea și coordonarea 

îngrijirilor medicale – Dr. Răzvan Miftode 

6. 10.00 - 10.15 Managementul de caz în medicina primară - Managementul holistic și personalizat al 

pacientului cu boli cronice – Prof. Dr. Liviu Oprea 

7. 10.15 - 10.30 Un model de practică multidisciplinară integrativă în medicina primară – Dr. Anca 

Deleanu 

8. 10.30 - 10.40 Discuții 

10.40 - 11.00 Pauză de cafea 

 

III. 11.45 – 13.15  Rolul specialităților clinice în practica multidisciplinară  

Moderatori: Prof. Dr. Florin Mitu, Prof. Dr. Irina Iuliana Costache-Enache 

 

9. 11.00 - 11.15 Rolurile specifice ale diferitelor specialități în îngrijirile multidisciplinare  în contextul 

bolilor cardiovaculare– Prof. Dr. Irina Iuliana Costache-Enache 

10. 11.15 - 11.30 Echipa de transplant renal – Prof. Dr.Titus Andrian, Prof. Dr. Adrian Covic 

11. 11.30 - 11.45 Echipa de transplant hepatic – Prof. Dr. Cristian Lupașcu 

12. 11.45 - 12.00 Rolul echipei multidisciplinare și managementul de caz în reabilitarea cardiovasculară- 

Prof. Dr. Florin Mitu 

13. 12.00 - 12.10 Discuții 

 

12.10 – 13.15 Pauză de prănz 

 

IV. 13.15 - 14.25  Farmacistul ca Partener în Îngrijirea Pacientului Cronic 

Moderatori: Prof. Dr. Lenuţa Profire, Prof. Dr. Mihai Apostu 

 

1. 13.15 - 13.35 Evaluarea aderenţei la tratament a pacientului hipertensiv – Prof. Dr. Veronica Bild, 

Conf. Dr. Daniela Ababei, Asist. Dr. Răzvan Rusu, Șef lucrări Dr. Alexandru Vasincu 

2. 13.35 - 13.55 Medicamente care pot influența intervalul QT - Prof. Dr. Veronica Bild, Conf. Dr. 

Daniela Ababei, Șef lucrari Dr. Delia Bulea, Șef lucrari Dr. Alexandru Vasincu, Asist. Dr. Răzvan 

Rusu, Asist. Dr. Oana Arcan 

3. 13.55 - 14.15 Polifarmacia în cardiologie- intervenţia farmacistului – Prof. Dr. Gabriela Tătărîngă 

4. 14.15 - 14.35 Parteneriatul farmacist-medic pentru ajustarea și monitorizarea tratamentului – Farm. 

sp.  Elisabeta Gheorghiţă 

5. 14.15 - 14.25 – Discuții 

 

14.35  – 14.50 Pauză de cafea 

 

V. 15.00-16.00  Rolul Tehnologiilor Informatice în Îngrijirea Multidisciplinară 

Moderatori: Prof. Dr. Radu Iliescu, Conf. Dr. Ionuț Nistor 

6. 14.50 - 15.10 Prezentare generală a tehnologiilor utile în îngrijirea cronicilor (telemedicină, dosare 

electronice, aplicații mobile) – Conf. Dr. Lidia Arhire 

7. 15.10 - 15.30 Cum influențează cercetarea și dezvoltarea în bolile cronice, tehnologia și practica 

medicală multidisciplinară?– Prof. dr. Radu Iliescu 



8. 15.30 - 15.50 Rolul inteligenței artificiale în managementul îngrijirilor  pacienților cu boli cronice– 

Conf. Dr. Ionuț Nistor 

 

9. 15.50 – 16.00 Discuții 

 

VI. 16.00 - 17.30 Comunicarea și Colaborarea Eficientă în Echipe Multidisciplinare 

Moderatori: Prof. Dr. Elena Toader, Prof. Dr. Cristina Gavrilovici 

10. 16.00 - 16.20 Îngrijirile centrate pe pacient în bolile cronice – concept, comunicare& etică – Prof. Dr. 

Cristina Gavrilovici 

11. 16.20 - 16.40 Respectul pentru autonomia pacientului și datoria de a face bine a medicului în 

contextul îngrijirilor multidisciplinare  

12. 16.40 - 17.00 Etica utilizării tehnologiilor bazate pe inteligența artificială în medicină – Lector Dr. 

Tudor-Ștefan Rotaru 

13. 17.00 - 17.20 Comunicarea în relația medic-farmacist-pacient- Prof. Dr. Lăcrămioara Ochiuz 

14. 17.20 - 17.30 Discuții 

 

VII. 17.30 – 18.00 Remarci finale. Prezentare generală a rolurilor: medicina de familie, specialiști, 

farmacist, comunitate 

Moderatori: Prof. Dr. Liviu Oprea, Prof. Dr. Irina Iuliana Costache-Enache, Prof. Dr. Gabriela 

Tătărîngă 

Beneficii: 

 Actualizarea cunoștințelor; 

 Îmbunătățirea abilităților de diagnostic și tratament; 

 Posibilitatea de a interacționa cu farmaciști  si medici din diverse specialități; 

 Obținerea de credite EMC. 

 

Cu aleasa colegialitate, 

 

Gabriela Tătărîngă 

Președinte al Colegiului Farmacistilor Iași 

 

 


